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1 день 2 день 3 день 4 день 5 день 6 день 7 день 8 день 9 день 10 день
Завтрак

х леб  пш еничны й 
обогащ ен н ы й  30

хлеб  пш еничны й 
обогащ ен н ы й  30

хлеб
пш еничны й

хлеб  пш еничны й 
обогащ ен н ы й  30

хлеб  пш еничны й 
обогащ енны й 35

х леб  пш еничны й 
обогащ ен н ы й  30

х леб  п ш еничны й 
обогащ ен н ы й  35

хлеб  пш еничны й 
обогащ енны й 30

хлеб  пщенцчйЫ й
обогащ енны й 35

хлеб п ш еничны й 
обогащ ен н ы й  30

м асл о (п о р ц и я м и ) 
10

сы р (п о р ц и я м и )10
м асло

(п о р ц и я м и )5
сы р (п орци ям и ) 10

м асл о (п о р ц и ям и ) 
5

сы р (п о р ц и я м и )10 м а с л о (п о р ц и я м и )5 сы р (порциям и) 10 м асло (порциям и) 5 сы р (п орци ям и ) 10

каш а рассы пчатая 
гречн евая  180/5

каш а овсяная 
"геркулес" вязкая 

180/5

суп  м олочны й с 
м акаронны м и 

изделиям и 180

каш а ж и дкая 
м олочн ая из 

манной крупы  185

каш а ж идкая 
м олочная из 

пш еничной  крупы  
185

м акаронны е 
изделия отварны е 

165

каш а ж и дкая  
м олочн ая из 

пш енной  крупы  
180/5

каш а из пш ен а и 
ри са м олочная 

ж идкая ("друж ба") 
185

каш а рисовая 
ж идкая 180/5

суп  м олочн ы й  с 
крупой  180

чай  с сахаром  200
коф ейны й 

напиток 
с м олоком  180

чай с сахаром  
180

какао с  м олоком  
180

чай  с сахаром  180 чай с сахаром  200
коф ейны й н апиток 

с м олоком  180
какао с м олоком  

180
чай с м олоком  и 

сахаром  180
чай  с сахаром  180

II завтрак

со к  яблочны й 100
ф рукты  свеж и е 

(яблоки ) 100

й огурт В ИНД. 
упак.

____  100
сок  яблочны й 100

ф рукты  свеж ие 
100

сок  яб лочн ы й  100 ф рукты  свеж и е 100
й огурт  в инд. упак. 

100
сок яблочны й 100 ф рукты  свеж и е 100

обед
С алат  из белокоч. 

кап усты  60
суп  картоф ельны й 

с круп ой  180
С алат  из 

м оркови  60
борщ  180

щи из свеж ей  
капусты  с 

картоф елем  180

суп -лап ш а 
дом аш н яя 180

С алат  из белокоч. 
капусты  60

суп с  ры бны м и 
консервам и  180

борщ  с  капустой и 
картоф елем  180

С алат  и з м оркови  60

суп  картоф ельны й 
с м акарон н ы м и  
и здели ям и  180

м акаронны е 
и здели я отварны е 

130/5

суп -лап ш а 
дом аш н яя 180

каш а рассы п чатая 
яч н евая  135

картоф ельное
пю ре

130

каш а рассы п чатая 
гречн евая  135 .

рассольн и к  
лен и н градски й  180

картоф ельное пю ре 
130

макаронны е 
изделия отварны е 

130/5

суп  картоф ельны й 
с  бобовы м и  180

п лов  из птицы  или 
кроли ка 150

гуляш  50/50
ж аркое по- 

дом аш н ем у 150

котлеты  
рубленны е 

и з п тицы  70

теф тели  ры бны е 
70/30

ф рикадельки  и з кур 
75

плов из говядины  
150

котлеты , биточки, 
ш ницели  70/20

котлеты или 
биточки ры бны е 

70/20

ж аркое по- 
дом аш н ем у 150

ки сель  180
к ом п от из см еси 
сухоф руктов  180

н апиток
яблочны й

180

н ап и ток  с 
витам инам и 
витош ка 180

н ап и ток  из плодов 
ш иповника 180

н апиток
ап ельси н овы й  200

ком п от из см еси 
сухоф руктов 180

кисель из 
концентрата 

"витош ка" 180

напиток яблочны й 
180

ком п от из см еси  
сухоф руктов 180

хлеб  пш еничны й 
обогащ ен н ы й  20

хлеб  пш еничны й 
обогащ ен н ы й  20

хлеб
пш еничны й 

обогащ енны й 20

хлеб  пш еничны й 
обогащ ен н ы й  20

хлеб  пш еничны й 
обогащ енны й 20

хлеб  пш еничны й 
обогащ ен н ы й  20

х леб  п ш еничны й 
обогащ ен н ы й  20

хлеб  пш еничны й 
обогащ ен н ы й  20

хлеб  п ш еничны й 
обогащ енны й 20

хлеб пш еничны й 
обогащ ен н ы й  20

х леб  рж ан о­
пш еничны й 

обогащ ен н ы й  20

хлеб  рж ан о­
пш еничны й 

обогащ ен н ы й  20

хлеб  рж ан о­
пш еничны й 

обогащ ен н ы й  20

х леб  р ж ан о­
пш еничны й 

обогащ ен н ы й  20

хлеб рж ан о­
пш еничны й 

обогащ енны й 20

х леб  р ж ан о­
пш еничны й 

обогащ ен н ы й  20

хлеб  р ж ан о ­
пш еничны й 

обогащ ен н ы й  20

хлеб  рж ан о­
пш еничны й 

обогащ енны й 20

хлеб  рж ан о­
пш еничны й 

обогащ енны й 20

хлеб  р ж ан о ­
пш еничны й 

обогащ ен н ы й  20

полдник
п лю ш ка

н овом осковская  70
ватруш ка с 

творогом  70
яй ц а варены е 40

ш анеж ка н аливная 
70

п еченье 70 булоч ка  сдобная 70 яйца варен ы е 40
пирож ки печены е с 

повидлом  70
ватруш ка с 

творогом  70
п еченье 70

м олоко  кипяченое 
180

чай-заварка 180
хлеб

пш еничны й 
обогащ ен н ы й  20

чай с м олоком  и 
сахаром  180

кеф ир 180
м олоко  кипяченое 

180
чай  с сах ар о м  200 чай-заварка 180 чай с ли м он ом  180 чай с сахаром  180

чай с ли м он ом  
180

хлеб  пш еничны й 
обогащ ен н ы й  20

МЕНЮ
На осенний период 2025 г.


